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Pomagamy w uzaleznieniach!

Poradnia Leczenia Uzaleznienn w TAM przyjmuje pacjentow w ramach kontraktu z NFZ.

Rejestracja pacjentow:
Rejestracja odbywa sie osobiscie lub telefonicznie: 77/ 45 30 163

Zasady przyjecia:

- Przy rejestracji pacjentéw nie wymaga sie skierowania,

- Pacjent powinien posiadaé aktualne dokumenty potwierdzajgce posiadanie ubezpieczenia
zdrowotnego zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa, Dow6d osobisty z numerem
PESEL.

Zapraszamy do kontaktu osoby uzaleznione il cztonkéw rodzin. DDA

Uzaleznienia od alkoholu, hazardu , substancji psychoaktywnych.

Zarys programu terapii:

- dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach (psychoedukacja),

- rozpoznanie wtasnego uzaleznienia w oparciu o objawy uzaleznienia wg ICD 10,
- praca nad motywacjg do zmiany swojego sposobu funkcjonowania,

- nauka rozpoznawania gtodu alkoholowego i sposoby radzenia sobie z nim,
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- praca nad uznaniem wiasnej bezsilnosci wobec alkoholu (innego uzalezniania),
- funkcjonowanie osoby uzaleznionej (mechanizmy obronne),

- naduzywanie alkoholu - rozpoznawanie konsekwencji wynikajacych z picia alkoholu w

poszczegolnych obszarach zycia,
- praca nad $wiatem wartosci,
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w zyciu bez alkoholu (bez natogu).

Metody pracy:

- wyktad,

- praca na dynamice grupy,
- filmy edukacyjne,

- kolaz,

- psychorysunek,

- praca indywidualna z pacjentem.

Treningi:

- asertywne wyrazanie zto$ci,
- asertywne odmawianie picia,
- praca ze wstydem,

- praca nad poczuciem win
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